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Amikor Ujra
iskolaba jon
a diakod

Lestitott fejjel nem
lehet tanulni

A kovetkezOknek talan azonnal hasznat veszi a pedagogus, de
az is lehet, hogy csak szeptembertdl.

Eddig is kihivas volt pedagdgusnak lenni, most pedig egy
kilonleges, ,raadas” nehézséggel kell szembenézni. Nem, nem
arrél van sz6, ami a leginkabb foglalkoztat most tanitokat és
tanarokat, hogy ,nyitas vagy zaras”, és ,vissza az iskolaba vagy
sem”, legalabbis nem ennek a hivatalos részérdl. Akarmikor is
kerliliink vissza a tanterembe, egy Ujabb, a didkok viselkedését
alapvetéen rombold hatassal kell szamolni.

Akar aprilistdl, akar majustdl vagy csak szeptembertdl indul Ujra
személyes jelenlét mellett az iskola, egy hosszabb kihagyas
utan, az online oktatast kovetéen ,nem ugyanaz a gyerek” jon
iskolaba, mint akire emléksziink. Az arcok hasonlitanak, talan a
fobb lelki és viselkedésbeli jellemzok is felismerhetdk, de tortént
valami, ami a gyerekek tobbségének becsiiletességére, etikajara
negativan hatott.

Eddig is ismertlik azt, hogy mit jelent az, amikor a gyerek
lestitott tekintettel azon igyekszik, hogy ne hivja fel magara a
figyelmet. Ranézel a didkodra vagy a sziil6 a gyerekére, és
azonnal tudod, hogy az valami csibészséget kovetett el. Hasonlo
persze akkor is megfigyelhetd, amikor nem késziilt fel az érara,
nincs hazi feladata, vagy otthon hagyta valamilyen felszerelését,
ami nélkil bajos lesz érdemben kapcsolddni az éra menetéhez.
Ez a kett6 kozos torol fakad: ,saros” a gyerek.

Nagy kilonbség azonban, hogy ezuttal tomegével jonnek majd
vissza diakok iskolaba, akinek ,vaj van a fejikon”. Amig eddig
csak egy-két gyerek keriilte a tekinteted, ezutan akar igen sok
gyereket banthat majd a lelkiismeret. Massal foglalkozott az
online dérakon, nem ¢ irta a dolgozatot, azt fiillentette, hogy
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nem volt internet, nem végezte el a feladatot vagy mas csindlta
helyette, és még sorolhatnank mindazt, ahogyan véthettek
szabalyok ellen, de leginkabb sajat lelkiismeretik ellen.

Igen, akadnak olyanok is, akik szemrebbenés nélkil hazudnak
és piruldas nélkiil, s6t akar nagyzolva mesélik el tarsaiknak,
hogyan éltek vissza az online oktatds adta viszonylagos
szabadsaggal. Ok azonban &ltaldban kevesebben vannak.

(EInézést a szabadsag szd hasznalataért egy olyan helyzetben,
amikor gyerekek és felnGttek is olyan nagy mértékben
korlatozottak manapsag egyéb vonatkozasban.)

Kbzismert, de
hasznalt?  Ha csak annyit megtennénk, hogy az altalaban becsiiletes,

szorgalmas diakjaink vallardl levennénk tetteik terhét, akkor
aktivabb osztalyt kaphatnank vissza.

Mi, pedagdgusok akar meg is mosolyoghatjuk ezeket a
csinytevéseket, de a gyerekek nem biztos, hogy aprosagnak
fogjak fel, és még hosszu ideig zavarhatja Gket, ami tortént.
Minél megbizhatobb egy gyerek, annal jobban terhére lehetnek
sajat szabalytalansagai.

Osidék 6ta hasznal az emberiség egy technikat, ami a legtobb
filozofiaban el6fordul. Ez pedig az, hogy ha az ember elmondja
valaki masnak azt, amit helytelenil tett, az a valaki pedig
megbocsat neki, akkor emez megkonnyebbiil. Mit tehetlink
ebb0l az iskolaban Ugy, hogy ne sértsiik meg egyetlen csalad
vilagnézetét sem, és ne kérje ki maganak egyetlen sziil6 sem a
megoldast, hiszen a legtobb iskola nem vallasi vagy filozofiai
mihely?

Tedd azt, amit egy sziil6 vagy barmely feln6tt kettesben is
megtehetne a gyerekkel, ha szeretné konnyiteni annak
lelkiismeretét. Ez csak annyiban mddosul, hogy sok gyerek el6tt
kissé mas a szdhasznalat.
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Frontalis
megbocsatas 1. Mondd meg a didkoknak, hogy szeretnél valamit

megbocsatani nekik. Ez meglepheti oket, de legalabb jobban
odafigyelnek arra, amit mondasz.

2. Mondd el nekik, hogy még nem most, de hamarosan arra
fogod Oket kérni, hogy anélkiil, hogy barmit mondananak,
mindenki gondoljon egy olyan dologra, amit az online oktatas
alatt szabalytalanul csinalt a tanulassal kapcsolatban!

3. Kérdezd meg, hogy értik-e, mi lesz a feladat?

4. Kérd meg Oket, hogy anélkiil, hogy barmit mondananak,
helyezzék a figyelmiiket egy olyan dologra, amit az online
oktatas alatt szabalytalanul csinaltak a tanulassal kapcsolatban!

Fontos! Ne kérd, hogy tegye fel a kezét, aki mar kész van, mert
ugye senkit sem szeretnél megszégyeniteni!

5. Varj kortlbeliil 30 masodpercet, vagy ha hamarabb nagyobb
mozgolddas keletkezik, akkor csak annyit, mert ha csendben
indultatok, akkor a mozgolddas azt jelenti, hogy mar megtették,
amit kértél.

6. Mondd nekik azt, hogy amit most fogsz mondani, azt
mindenki vegye Ugy, hogy személyesen neki mondod, akkor is,
ha valdjaban nem kettesben beszélgettek.

7. Mondd ezt nagyon baratsagosan és ugy, hogy mindenki
hallja a teremben: ,Akdrmire is gondoltal, és akarmi mast is
tettél még mast az online oktatas alatt, ami helytelen volt, azt
én most megbocsatom neked!”

8. Varj 5-10 masodpercet, hogy legyen idejiik felfogni, amit
mondtal.

9. Kérdezd meg, hogy ki emlékszik arra, hogy mi volt a lényege
annak, amit most, mondtal? Az tegye fel a kezét!

Ha két harom tanulddat felszolitottad, és azok legalabb annyit
elmondtak, hogy ,megbocsatottal nekik”, akkor készen is
vagytok.

technika
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K&zben
Ha valamely didkod a technika alkalmazasa kdzben hangosan

olyasmit jelentene ki, hogy 6 semmit sem csinalt szabalytalanul
az alatt az idoszak alatt, akkor ne szallj vitaba vele, csak mond
azt, hogy ,Ertem amit mondasz, de amit most csinalunk, az
hangtalanul folyik”. Egy ilyen megszakitas utan pedig teremts
csondet, és jol hallhatdan, az egész osztalynak szanva kérd:
.Helyezd a figyelmedet egy olyan dologra, amit az online
oktatas alatt szabalytalanul csindltal a tanulassal kapcsolatban!”

Ora utan
Ez nem cél, de ha egy didkod az éra utan odajonne, hogy
elmondjon neked valamit, amit tett és nyomja a szivét, akkor
hallgasd meg, majd koszond meg az Oszinteségét, és nyugtasd
meg olyan szavakkal, amelyek azt jelzik szdmara, hogy te ennek
ellenére sem kételkedsz az 6 josagaban.

A végeredmény
megéri Nem arrdl van sz, hogy innen kezdve egy talpig becsiiletes

osztalyod van, de a megbocsatasoddal sok terhet levettél a
vallukrol, és ezutan mar nem kell 6sszerezzenniiik akkor, amikor
rad néznek, valamint kevésbé kell feltennilik maguknak a
kérdést: ,Vajon sejti, hogy azt tettem?”

Ez a technika nem alkalmazhatd korlatlan mennyiségben, mert
akkor elcsépeltté valik. Természetesen vannak hatranyai azzal
szemben, amit tobbféle filozéfiaban és vallasban nagy
alapossaggal négyszemkdzt hasznalnak. Elénye viszont az, hogy
képes nagyszamu diaknak is megkdnnyebbiilést okozni,
fliggetlendl attdl, hogy milyen a vilagnézetiik.

Frontalis Megbocsatas Technika - ©2021 Novak Ferenc 5.



Sok sikert kivanok, és orommel veszem,
ha irsz a sikeres alkalmazasrol!

Novak Ferenc
tanar, tars a nevelésben

kapcsolat@gyerekneveles.hu

www.gyerekneveles.hu

DIJMENTES ELOADASOK
ISKOLAK SZAMARA

AGRESSZIV GYEREKEK

Az iskolai agresszio csokkentése
(tanari kar szamara)

HIVATASOM TANAR

Ne égjen ki a pedagdgus!
(tanari kar szamara)

NEM TANUL A GYEREKEM

Gyereknevelési eloadas
(sziil6k szamara)
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E pedagdgiai Utmutatd pontosan ebben a teljes formajaban szabadon
hasznalhatd és terjeszthetd pedagdgusok altal.

NYOMTATASBAN MEG KI NEM ADOTT MUNKA!
Példanyai a gyerekneveles.hu oldalrdl tolthetok le.

Weboldalon kizardlag teljes terjedelmében és Ugy oszthatd meg,
hogy a megjelenités tartalmazza a szerz0 nevét, a gyerekneveles.hu
megnevezést és azon a gyerekneveles.hu oldalra mutato linket.

Minden jog fenntartva
©2021 Novak Ferenc
gyerekneveles.hu

kapcsolat@gyerekneveles.hu
erekneveles.hu
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