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Bevezeto

Korabban is létezik szamitdgép-fiiggéség, de sok sziilo a gyerek
10-12 éves koraban még inkabb aggaszténak éli meg. Nem
régen kozzétettem egy technikat, aminek elnevezése Motivacio
helyredllitdasa az igazsag kimondasaval, amit leginkabb
tinédzsereknél hasznalhat valaki, semmiképpen sem elébb. A
Jegitésebb” pedig 14 éves korban hasznalva. Sok sziilonek
okoz azonban problémat 10, 11, 12 éves gyereke azzal, hogy a
fél életét szamitdgép elott tolti vagy mas elektronikus kiitylikkel.

Ezért nézziink itt egy mddszert, ami nekik segit. Ahhoz
azonban, hogy érthet6 legyen miért nem szabad a szamitogép-
fligg0ség problémajat szonyeg ald soporni, és miért kell
segitenlink veszélybe keriilt gyerekeinknek, néhany oldal
terjedelemben elébb ismerkediink a veszélyek legfébb
tényezbivel. Nem javaslom, hogy valaki atugorja az
ismereteknek ezt a fontos részét, mert hidnyukban esetleg
kevésbé lesz kitartd, amikor pedig a gyakorlati megoldasok
hasznalatanal éppen arra lesz a legnagyobb sziikség.

Jogod van hozza

A modszer, amirdl itt szo lesz, meggyOzésen alapul, de nem
vitatom el egyetlen sziil6tdl sem azt a jogot, hogy rendkiviili
intézkedést hozzon a szamitogép el6tt toltheté ido
korlatozasara. Vannak ugyanis helyzetek, amikor a sziildnek
éppen a gyerek érdekében be kell vallalnia, hogy drasztikusan
csokkenti annak lehetdségét, hogy interneten logjon, ha azt
latja, hogy szamitogép-fliggoség alakult ki nala vagy éppen
csak kialakuléban van.

Hamarosan azonban nem a megvonas korili nehézségekrol lesz
sz0, hanem inkabb egy technikardl, aminek lényeges elemei a
meggy0zés és a gyakorlas. Lehetségesek mas meggydzésen
alapuld technikak is, de most egyre fékuszalunk. Drasztikus
modszert hasznalj inkabb akkor, ha semmilyen baratsagos
modszerrel, kozvetlen és jo szandékd kommunikacidval nem
érnél célba. A forditott sorrend ugyanis nehezitené barmilyen
késObbi meggydzéses mddszer sikerét.
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Mi a baj a szamito-
gépes jatékprogra-
mokkal?

A meggyOzés onmagaban ritkan elég a gyereknevelés nehéz
pillanataiban. Sokan esnek abba a hibaba, hogy allanddan csak
»,meggyodzik” a gyereket. A meggydzés anélkiil, hogy gyakorlatta
alakitottak volna a beszélgetés targyat, csak ritkan hoz
eredményeket. Ezért ad hangot a sziild0 a gyerekkel vald
elégedetlenségének gyakran ezekkel a szavakkal: ,,Mar ezerszer
megmondtam!” (Es még azért, mert csak ,megmondta”, de a
gyereknek sosem volt redlis. Valdjaban tehat nem gy6zték Gt
meg.)

Még egy-két szd arrol, hogy miért félnek a sziilok a szamitdgép-
vagy az internet-hasznalat teljes megvondasaval nekilatni a
szamitdgép-fiiggbség megsziintetésének. Azért, mert amikor
megprobaljak, hihetetlen vehemens érzelmi reakcidkat kapnak a
gyerektdl. Ezek akar harom napig is eltarthatnak, és ez alatt
akar komoly diih kitoréseket is el kellene viselnie a szilének.
Nem csoda, hiszen ez is egyfajta elvonasi tiinet. Kissé hasonlit
ahhoz, mintha valakit a drogrdl tal gyorsan szoktatnanak le,
mikézben ott még dramaibbak az elvonas kiséro jelenségei.

Az elvonasi tiinetekkel vald szembenézés nehézségei mellett a
masik gyakori ok az, hogy megsajnaljak a gyereket. ,Szegény
gyerek! Boldogtalan, ha nem jatszhat szamitogéppel!” Ez a
sajnalat rovid tavon békésen szdnyeg ala sopri a problémat, ami
ezért még inkabb felnagyitva tér vissza a kozeljovOben.
Erdemesebb szembenézni a helyzettel a jelenben - akar olyan
aron is, hogy a gyereket rovid tavon szomorubbnak latod-, mint
hagyni, hogy hosszu tavon boldogtalanna valjon.

A legtdbb sziil6t nem is zavarna, ha a gyereke napi egy-két orat
szamitdgéppel jatszana. Amikor azonban a gyerek mar szinte
csak a szamitogép elott Gl vagy a mobiltelefonjat nyomkodja, és
amikor alig foglalkozik massal, valamint amikor rossz iranyu
jellemvaltozasokat észleliink, akkor eljon a szil6 aggddasanak
ideje.

Megszoktam, hogy barmit irok err6l a témardl, két tliz kozé
kertilok. A konzervativ sziild azt mondhatja, hogy tllsagosan
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keszty(is kézzel banok a problémaval, egy masik pedig nem érti,
hogy egyaltaldan miért probléma ez, s azt mondja: ,Mi is
feln6ttiink valahogy, pedig mennyit kérleltek minket a sziileink,
hogy ne tévézziink mar annyit!”

Annak érdekében, hogy valaki komolyan vegye gyermeke
tulzott mértéki szamitdgépes jatékprogram hasznalatat,
roviden felsorolom, hogy milyen jelleg(i karokat okoz a digitalis
fligg0ség. A gyerekek nem egyformak, ezért mindaz, amirdl
ebben a par bekezdésben a teljesség igénye nélkiil emlitést
teszek, nem egyforma mértékben rombolja személyiségiiket,
képességeiket, emberi viszonyaikat és 6sszességében jeleniiket
és jovojiuket sem.

Ahogyan igen kevesen, de még sajat maguk is ki tudnak labalni
alkohol-fligg6ségiikbdl, ugy lesznek gyerekek, akik akar diak,
akar feln6ttkorukban maguk is képesek lesznek ranézni arra,
hogy rossz iranyban haladnak, mert a tdlzott szamitdgép
hasznalattal nagyrészt kivonultak a valos életbdl, az igazi élet
él6  szereplOivel  folytatott  tartalmas és  értékes
kommunikaciobdl. Ok azonban kevesebben vannak, a tobbség
vesztes marad ebben a csataban, mert még csak fel sem
fogjak, hogy bajban vannak, ha mi, feln6ttek, sziilok és tanarok
nem segitiink nekik.

Digitalis csapdak
Kovetkezzen hat az el6bb igért (nem teljes) felsorolas arrol, mit
okoz a tul sok digitalis jatékprogram. Altaldban szamitogépes
jatékprogramokrél beszélink, de batran sorold ide a

mobiltelefonon és tableten futd alkalmazasok tulzott hasznalatat
is.

Képkonzerv

Mar a tévé és az mozi is rombolta az ember képzelGerejét azzal,
hogy készre gyartott képekkel latott el minket, mig korabban,
amikor még eleget olvastunk, magunknak kellett felépiteni
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képzeletiinkben a képi vilagot az irottak alapjan. Mi lenne az
izmainkkal, ha mindig egy gép mozgatna helyettiink a
végtagjainkat? Elsorvadnanak. Nincs ez masképp a fantazidval
sem.

Ha valakinek allanddan el6regyartott mozgdképeket adnak,
akkor annak csokken sajat képzelete.

Képzelegni és rémeket latni persze képes lesz, de leginkabb a
korabban latott képi elemek zavaros Osszeillesztésével. Ehhez
nem kell képzel6erd. Nincs azonban millid kozott sem két
ember, aki ugyanannak a konyvnek az olvasasa soran ugyanazt
a képsorozatot alkotna. A torténet nagyrészt ugyanaz, de a
megalkotott képi vildg mindenkinek sajatja és a masikétol
eltéro.

Miért erGsebb az a ragasztdszer, ami a gyereket a
szamitégéphez ragasztja, mint az, ami egy korabbi generaciét a
tévéhez? A valasz mar a mozi vilagabdl is kovetkeztethetd. Miért
van az, hogy egy negyven évvel ezel6tti film unalmasabb, mint
egy mai, még akkor is, ha a téma ugyanaz? Azért mert ma par
masodperc alatt is tobb kameraallasbdl latunk tdbb képet, a
képek gyorsan valtoznak, minden gyorsabb, vibralobb. A
gyorsan  valtozd képek kevésbé unalmasak, jobban
odaragasztjak a személ6t. Talan nincs egy mai fiatal sem, aki
végig tudna nézni a Solaris cim( filmet, és mar nekiink is nehéz
volt. Mar a regények vilaga is lassi a mai kor ,civilizalt”
emberének. Nem? Hany ember képes elolvasni a Haboru és
béke els6 negyven oldalat?

Hipndzis
Ezzel a cimszéval most kihizom a gyufat néhany
~Szaktekintélynél”, akik Uzletet csinalnak abbdl, hogy masokat

hipnotizalnak, de inkabb vallalom, mert a jatékprogramok egyik
legnagyobb veszélye pontosan ezzel kapcsolatos.

A készen kapott képek problémaja nem kicsi, mégis eltorpiil a
digitalis jatékprogramok masik hatasa mellett. A sebességnek

ebben a vonatkozasban is szerepe van, de egy Kkicsit mas
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oldalrdl, mert a jatékprogramok hipnotikus hatasa nem annyira
a sebességbdl, mint inkabb a monotonitasbdl ered.

Lattdl mar gyereket, aki maga éppen nem is jatszik, de szinte
mozdulatlanul Gl a masik gyerek mellett, aki szoftverrel jatszik?
Szinte hipnotikus (rességben lebeg, alig van jelen a valds
életben, teljesen beszippantotta 6t az, ami a monitoron torténik.
Ha gyengéden hozzaérnél, talan észre sem venné. Ha szdlsz
hozza, ugyanez a helyzet vagy néha ennek a forditottja: hirtelen
ingerlékenység, harag.

A monoton vibrald digitalis jatékprogramok kiléndsen
veszélyesek autistak szamara, de az, hogy ez igy van, nem
jelenti azt, hogy e szoftverek tulzott hasznalata ne okozna
hasonld problémakat nem autistdk szamara. Tudom, hogy a
hipnozist ,egyetemi” szinten oktatjak, példaul arra abbdl a
célbdl, hogy valaki ne érezzen fajdalmat fogaszati kezelés alatt.

Ett6l még a hipnozis ilyen és olyan hasznalatanak is ugyanaz az
alapja. Az el6bbi felhasznalasrol szolva elmondhatjuk, hogy a
hipnotizOr kitaszitja a pacienst a jelenbdl, hogy ne érezze a
jelen idejl fajdalmat. Te mit szeretnél? Legyen a gyereked
tudataban a jelen idonek, vagy inkabb ne? Legyen tudatos,
vagy legyen inkabb oOntudatlan. A hipnotizalt személy nincs
teljesen maganal! Olyan nincs, hogy tudatos, de hipnotizalt!
Amikor hipnotizalt, akkor kevésbé vagy egyaltalan nem tudatos!
Ebben a helyzetben kiszolgaltatott.

A hipnotikus allapot persze lehet részleges is. Ilyen az, amikor a
diszkdban a stroboszkop monoton és gyors vibracidja noveli a
tancos oOnkiviletét, extazisat. Teljesen a jelenben van ez a
Jtancos”? Persze, hogy nem, hiszen valamilyen mértékben
onkiviletben. Mit szeretne egy szil6? Ha a gyerek a szamitdgép
elétt onkiviiletben lenne? Pedig részben ez a helyzet vele.
Ennek az az oka, hogy a digitalis jatékprogramok figurai és
kornyezete, szemben a valos élet képeinek folyamatosnak t(ind
mozgasaval, sok-sok apro, de hasonlé mozgaselembdl vannak
Osszeillesztve. A jatszd személy folyamatosnak fogadja el a
mozgast, de valdjaban hasonldé mozzanatokat lat Gjra és Ujra
igen gyorsan.
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Miért hirdetik veszélytelennek a hipndzist azok, akik hasznaljak?
Azért mert azt allitjdk, hogy a paciensek nem emlékeznek
fajdalomra a hipnotikus allapot idejér6l. Azt azonban figyelmen
kivil hagyjak, hogy az hipndzis alatt 1évé egyénnek kdzben is
volt elméje, s ha dnkiviletben is volt, rogzitette a informacidkat.
A kilonbség csak annyi, hogy nem emlékszik mindenre, igy a
fajdalomra sem, pedig az jelen volt, csak nem érzékelte Ugy,
hogy hat ra. Kolt6i kérdés a végére. Sejtheted, hogyan hat az
egyén jovojére, ha hipndzis alatt ezt kotyogja egy
munkatarasnak egy ,szakérté”: ,Kezdheted, ez mar nem érez
semmit!”

Kommunikacio vagy

alkalmazkodas: Hany tinedzser anyukajatdl vagy apukajatol hallottam mar,

hogy amikor a gyerek felkel a szamitogéptdl, ra sem lehet
ismerni. Néha még egy olyan egyszer(i kérdésre is, hogy ,Jossz
vacsorazni?”, annyira ingeriilten valaszol, ahogyan maskor nem
szokott.

A szamitogépes program tlinhet kiméletlennek, amikor Ujra és
Ujra kell kezdeni a jaték egy szintjét, de a jatékosok ezt
megszoktak, és alkalmazkodnak hozza. A szamitégép azonban
nem felesel, legfeljebb elvarja, hogy megfelelj neki. Ez nem
igazi él6 kommunikacio.

A mozivasznat sem érdekelte, hogy mit mondtal a f6hds
ellenségének aljassagarol. Ugyanlugy gazember volt minden
egyes vetitéskor. A jatékprogram azonban azt az érzést kelti a
hasznaléjaban, hogy valds kommunikacid zajlik, mikézben ez
nem igaz, illetve legfeljebb olyan mértékig, amilyen mértékben
a program készitGinek szandéka szerint lehetséges, de
mindenképpen korlatozott.

A program kikapcsolhato, Gjraindithato, félretehetd, szidhatd, a
gép vagy a billentylizet, az egér a jatékos ,kedve szerint”
foldhdz vaghato. A gyerek megszokja ezt. Azutan jon a szilo és
azt kérdezi, hogy ,Mit kérsz vacsorara?” A gyerek azonban
,hincs a jelenben”, fejpen még mindig a szamitdgéppel van
~kommunikacidban”, ezért aztan nincs abban semmi meglepd,
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ha igy valaszol: ,Hagyj mar békén, nem érdekel a vacsora!”

Azt mondod, egy jol nevelt gyerek nem reagal igy. Persze hogy
nem. Beszélhetiink azonban jél nevelt gyerekrdl, ha 6 az ideje
tuinyomo részét digitalis kotottségek kozott éli, messze
kikerlilve az emberi kapcsolatokbdl? Amikor emberek kozott
vagyunk, akkor normalisan figyeliink a tdbbiekre. Igyeksziink
megérteni amit mondanak, megfogalmazzuk a valaszt és
valaszolunk nekik. Valamilyen szint( alkalmazkodas nélkiil
nincsenek kozosségek, és az egyén, aki nincs kozosségben
maganyos lesz. Nézz meg egy gyereket, aki a sok jatékprogram
miatt mar alig veszi észre, hogy masok a figyelmét kérik, amikor
beszélnének vele. A gyerek mar maganyos. Persze ez alig
lathatd. Sokkal jobban felt(inik, amikor mar olyan, mint egy
zombi, vagy kifejezetten agressziv.

Az igazsag kedvéért azért emlitést teszek itt valamirdl, ami sok
szll6 figyelmét elkerili. Amig egy-két generacidval korabban a
szilok azt nehezményezték, hogy miért csindlunk olyan nagy
telefonszamlat a baratunkkal vagy szerelmiinkkel vald
beszélgetéssel, és miért nem megylink at hozza beszélgetni,
addig ma a kortarsak kozotti kommunikacié f6 szintere az
internet.

J6 lenne, ha gyermekeink tobbet talalkoznanak személyesen, de
sajnos a kommunikaci® manapsdg olyan mennyiségld és
sebességl, hogy nagy része ,cset” programok, kozosségi média
szoftverek kozbeiktatasaval torténik. Ha szét tudod valasztani,
hogy a gyerek most éppen jatszik, vagy a barataival
kommunikal, akkor jol teszed, ha ez utdbbi elé nem gorditesz
akadalyt. A legjobb persze az, ha a valds térben, nem pedig a
virtualisban talalkoznak egymassal, s azt érdemes szorgalmazni.

Valds célok hianya

Ha egy gyerek sportol vagy zenél, akkor az 6 célja a valos
térben és id6ben létezik. Amikor valakinek mar semmilyen igazi
céljai nincsenek, csak valamilyen szamitogépes jatékprogram
kovetkez0 szintjét szeretné elérni, akkor neki mar csak virtualis
céljai vannak. A valds élet céljai valds akadalyokkal jarnak és
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valos akadalyok lekiizdésével. Ezért van az, hogy a sportban, a
kultdraban és a munkaban létrejott siker nagy és emlékezetes,
és emlékezetes boldogsagot eredményez. A virtudlis ,sikerek”
aprok és gyorsan muldk, akarcsak a drogos erdsen
megkérdbjelezheto értékd ,lebegése”.

Medfigyelhet6, hogy a szamitogép-fiiggd gyerekek alig
végeznek érdemi cselekvést a valds térben. Immel-dmmal
megcsinaljak amit kérsz tOlik, de inkabb csak Osszecsapjak,
mert rohannak, varja Oket a szamitdgép. Eljutnak akar oda is,
hogy mar nem tudnak oriilni valdos targyaknak, jatékoknak,
sporteszk6zoknek. Ezek valésagos mivolta nem hatja meg Oket
szemben a virtualisan ,megszerezhetdvel”. Tulzasnak vélheted,
de egy ilyen gyerek kevésbé él6, mint az, aki még hajlandd
Osszekarcolni magat fara maszassal, vagy szankdzas kozben
lehorzsolni a térdét.

Az igazi élet megélt 6romeinek egy részét valds kihivasokon,
nehézségeken keresztiil érjik el. Megélhetjiik a boldogsagot
szép dolgok, erények, emberi vagy szellemi teljesitmények
szemlélésével megcsodalasaval is, és létezik masoktdl
elfogadott boldogsag is. Igencsak értékes az a boldogsag, amit
masoknak nyujtott segitségiink hoz létre masokban és benniink.
Vannak, akik szerint csak az Ut maga a boldogsag. Nekem akar
ez is rendben van, bar azt azért megkérdezném, hogy nem
indultak-e valahova (cél), amikor az Utra Iéptek.

Sokaknak vallasos hitlikbdl szarmazik boldogsaguk egy része.
Mindezt azonban nem folyatom tovabb, mert nem szeretnék
tulsagosan a filozofia terliletére atevezni. Maradjunk inkabb a
gyereknevelés gyakorlati megoldasainal.

Lezarva ezt a rovidke fejezetet megemlitek azért valamit. Részt
vettem egyszer egy nemzetkdzi emberi jogi konferencian New
Yorkban az ENSZ palotaban. Tanulsagos volt hallani, hogy bar
nem beszéltek Ossze, mégis, a vilag eltérd tajairdl érkezd
felszolaldk szinte mindegyike f6 problémanak jeldlte meg, hogy
napjaink fiataljai alig rendelkeznek értékes célokkal. Talan
sarkos kissé igy kikerekiteni, de kozel ez a helyzet.

A szamitdgépes jatékok ezt képviselik: virtualis célok, virtualis
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akadalyok, virtualis cselekvés, virtualis gy6zelmek, virtualis
boldogsag, csdkkend motivacio, nincs valds cselekvés.

A valds életben ez a sorozat igy néz ki: valds célok, valds
akadalyok, valos cselekvés, valds gydzelmek, valos boldogsag,
novekvd motivacio, Ujabb cselekvés.

Az igazsag ereje

A Motivacid helyredllitdasa az igazsdg kimondasaval nevi
technikanal hasznalunk egy alapelvet, aminek most is szerepe
lesz, csak éppen mas gyakorlati tartalom mellett. Bar egy
szillének alapvetden gyakorlatias technikakra van sziiksége,
mégis fontos tudnod, hogy amire alapozunk, az a kévetkezo:

Minél teljesebb egy igazsag, annal alkalmasabb valakit jo Utra
tériteni.

Hazugsagokkal kildtek mar tragikus haborikba politikusok
embereket, de igazan nagy és sok embert érintd sikereket
inkabb olyan allamférfiak (vagy nék) értek el, akik az igazsagot
mondtak el. Olyanok, akik nem szinezték a helyzetet, hanem
pontositottak annak valddisagat. Ilyen volt Gandhi vagy akar
Dob0 kapitany is.

Szerencsére a gyereknevelés tavol all az elozoekben emlitett
torténelmi alakok tragikus elemekben bévelkedd életétdl. Oket
csak azért emlitettem, hogy érzékeltessem, az alapelv még
nagyban is mikadik.

A gyereknevelésben annyira lehetiink vesztesek, amennyire
elfelejtjiik, hogy a gyerek oldalan a helylink. Mégis, megfeleld
és mikédé  megoldasok  hidanya  miatt, s ezek
kovetkezményeként a sok nevelési kudarc konnyen sodorhatja a
szUlot olyan helyzetbe, amikor is egy masik térfélen taldlja
magat, és ugy érzi, hogy a gyerek, még ha nem is szant
szandékkal, de 6 ellene és sajat maga ellen tesz. Ezért a
szamitogép-fliggéség csokkentésére szolgald ,Antigép Technika
10-12" els6 részében nagy figyelmet forditunk arra, hogy a
szUl6é j6 kommunikacioba keriiljon a gyerekkel, miel6tt barmi
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lényegesbe is belefogna.

A szamitdgép-flig-

goseg csokkentesé- A |egiobb az lenne, ha nem keriilnének kisgyermekek kezébe
nek f0 elemei  mobiltelefonok és mas digitalis kutytk, mert ezek elég koran
elvonjak a figyelmiiket a valds tért6l és az abban létez0
targyaktol, eseményektol és valds személyekkel vald kdzvetlen
kommunikaciotol. A megel6zés mindig kdnnyebb, mint az
utdlagos kezelés, leszoktatds. Kiilonbdzo koru és képességii

gyerekekkel a realitds mas és mas szintje érhet6 el.

Ugyanazok a technikdk, amik m(ikddnek hat éves korban, nem
biztos, hogy hasznalhaték nyolc éveseknél. Az a technika,
amir6l most beszéliink, 10 és 12 éves kor kozott miikodik a
legjobban, tehat olyan gyerekeknél, akik elérik a szellemi
érettségnek ezt a szintjét.

A kovetkezo felsorolas elézetesen gyors attekintést nyuijt arrdl,
hogy milyen Iépések varnak rad, mint sziilore, ha elddntétted,
hogy ilyen modon csokkented a gyerek szamitdgép-fliggdségét.
A felsoroldas utan részletesen ,atbeszélink” minden egyes
|épést.

1. Alkalmas hely és id6pont megvalasztasa.

2. A gyerek tajékoztatasa

3. Mi a probléma? (képkonzerv, fantazia csokkenése, valds
célok hianya, nincs cselekvés, virtualis boldogsag)

4. ,Milyen Anya vagy Apa?”

5. Fantazia és képzelGerd

6. Kinek okozza a legnagyobb 6romot a szamitdégépes
jatékprogram?

7. A sajat életedet éled?

8. Tennivaldk és célok

9. Megallapodasok

10. Cselekvés
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»+Antigép Technika
10-12" - Igy csi-
nald!

Prébaltal mar meggydzni valakit, aki éppen ideges volt, vagy
meggyozni valakit Ugy, hogy te magad a plafonon voltal? Az
ilyesmi elég sikertelen vallalkozas. Ahhoz, hogy figyelni tudjunk
arra, hogy mit mond a masik, ahhoz megfeleld korilmények
kellenek. Ezért ennek a lépéssorozatnak barmely pontjat a
lehet6 legnyugodtabb kortilmények kozott végezd.

1. Lépés: Alkalmas
hely és id6pont

Ha tehat éppen kiakadtal arra, hogy a gyerek mar harom 6érdja
a szamitogép elott il, akkor nem ez a megfelel6 id6pont.
Ugyanigy nem megfeleld6 egy olyan helyzet, amikor
félbeszakitod a gyerek jatékat, mert akkor 6 egyaltalan nem
figyel majd rad, de kellden ideges lesz ahhoz, hogy siiket
flilekre talaljon nala a mondanivaldd.

Az idedlis idGpont olyan, amikor a gyerek nem éppen a
szamitdgéppel jatszott azel6tt, valamint amikor a gyerek nem
almos, nem faradt, nem éhes, és amikor senki sem siet sehova.
Az is segiti az akciddat, ha te magad is kipihent vagy. Egy
ideges és faradt vagy éhes feln6tt nehezen hoz létre baratsagos
és hibaztatds mentes légkort, ami pedig sziikséges a sikeres
beszélgetéshez.

Mondjuk egy hétvégi ebéd kozben jelzed neki, hogy ebéd utan
szeretnél mondani par érdekes dolgot, ezért arra kéred, hogy
ne fogjon bele masba, amig nem beszéltetek. Ne mondj neki
olyat, hogy a szamitdgépes jatékokkal toltott idordl akarsz vele
beszélni, mert akkor 6 el6re bezarkdzik az eddigi ilyen
beszélgetésekbdl szarmazo negativ tapasztalatai kovetkeztében.

A helynek is nyugodtnak kell lennie. Nem jo, ha valaki kézben
ki- és bemaszkal a szobaba. Hatrany lenne az is, ha valaki még
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jelen lenne és beleszdlna a beszélgetésetekbe. Ne allj neki
ennek a technikanak a férjeddel vagy feleségeddel egyiitt. Két
feln6tt szemben egy gyerekkel, az kapasbol védekez6
alapallasba vinné a gyereket, mikdzben nektek beszélgetd
tarsakka kell valnotok, ami tavol all a korabbi, esetleg
tekintélyelvd helyzetektdl.

Egy sziil6, egy gyerek. Ez a helyes arany, ha a meggydzésnek
ezt a technikdjat hasznalod. Ezzel szemben a két sziil6, egy
gyerek arany, az inkabb ,lehengerlés” vagy ,vallatas” lenne a
gyerek szamara, ami kudarcra itélné az akciddat.

2. Lépés: Hires em- A gyerek tajékoztatasa arrdl, mennyit jatszhattak a legnagyobb
berek gyerekei  program- és kityl-gyartdk sajat gyerekei szamitogépes
jatékprogramokkal.

A masodik, harmadik és negyedik lépés néhany régi hianyt
potol. A legtobb sziild megfogalmazza, hogy ,Ne szamitégépezz
mar annyit!”, de ezt az 6hajat ritkdn vagy sosem tamasztotta
ala olyan tényekkel, amelyekbdl a gyerek értené, hogy nem
csak a levegdbe beszél.

A gyerekek altalaban nem butak (, bar a porosz hagyomanyokra
épllo oktatasi rendszer a sablonos gondolkodas raeréltetésével
és a lexikdlis informacidok tulhangsulyozasaval folyamatosan
dolgozik az IQ csokkentésén).

Ezért aztan, ha valds és értékes informacidkat adunk nekik
Oszintén, és olyan szinten, amit meg tudnak érteni, akkor
kdnnyen megértik azokat a kovetkeztetéseket, amelyek az
atadott ismereteken nyugszanak. Erre épit is a ,Antigép
Technika 10-12".

A felnGttek kozott kiilonboz6 varosi legendak szdlnak arrdl, hogy
a szamitastechnika nagy alakjai és cégei, hogyan hoztak létre
valami Ujat, nagyot, s hogy miképpen gazdagodtak meg.
Kevesebb informacid szol arrdl, hogy 6k maguk milyen
mennyiségben hasznaltak a digitalis technikat, arrdl pedig még
ritkdbban beszéliink, hogy milyen gyakorlatot kovettek sajat
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gyerekeik nevelésében.

Leszamitva egy-két felelOsségteljes feltalalot, ahogyan az
atomtechnoldgia kifejleszt6i, Ugy a digitalis technikak
megalkotéi sem sokat morfondiroztak azon, hogy
talalmanyaikkal a pozitiv vonatkozasok mellett, mennyi veszélyt,
buktatét és negativ tendenciat hoznak létre az emberiség
szamara. Van azonban par informacionk arrdl, hogy néhanyan
hogyan gondoskodtak sajat gyerekeik épelméjliségének
megorzésén. Meséld hat el gyerekednek a kdvetkezoket.

Steve Jobs

- O volt az Apple nevii cég megalapitdja, az & elgondolasai
alapjan jott létre az iPad nev(i tablagép és az iPhone nevi
telefon, és azota még sok mas elektronikai eszkoz.

- Mutasd meg neki a fényképét (igen, szamitdogépen vagy
mobiltelefonon)!

- Mondd el gyermekednek, hogy 1) Steve Jobs gyerekeinek 14
éves korukig nem lehetett sajat mobiltelefonjuk. 2) A
szobajukban nem volt szamitogép, sem TV. 3) Csak a
nappaliban volt a csaladnak szamitdogépe és annak hasznalata
hét kozben nem volt engedélyezett, csak hét végén fél érara. 4)
Mire hasznalhattak a gyerekek a szamitogépet? Kizardlag
szovegszerkesztésre, és grafikus alkotasra, jatékprogramokhoz
nem.

- Mit csinaltak Setve Jobs gyerekei szamitdgépes
jatékprogramok haszndlata helyett? Olvastak, sportoltak,
tanultak.

- Mit csinaltak esténként? A csalad esténként beszélgetett sajat
nap kozbeni élményeikrol és olvasmanyaikrol.

- Miért nem engedte Steve Jobs a gyerekeit képernyok el6tt
tldogélni? Azért, hogy ne veszitsék el képzelGerejiiket. Steve
Jobs azt akarta, hogy a gyerekiiknek megmaradjon az alkotas
iranti vagya, a kéziigyessége, és hogy képesek maradjanak Ok
maguk kitalalni és megcsinalni valamit!

- Miért hozott létre Steve Jobs képernyokkel rendelkezo
kitylket, ha egyszer tudta, hogy az karos a gyerekekre és a
csaladokra? Két dolog miatt. Azért, mert igy létrehozott Uj
dolgokat, amik addig nem léteztek, és mert ezzel sok pénzt
keresett.

- Ha kozben a gyerek nem kérdez ra, akkor kérdezd meg te
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3. Lépés: Mi a problé-
ma?

téle, hogy szerinte tisztességes dolog-e |étrehozni valamit,
amit6l tavol tartja valaki a sajat csaladjat, de nem tajékoztat
réla mas csaladokat, hogy az milyen veszélyekkel jar gyerekekre
és csaladokra?

Bill Gates

- Sok iskolaban és otthoni szamitdogépen van Windows, ami egy
alapprogram ahhoz, hogy a szamitdgép mlikddhessen. Mas
elektronikai kiitytikben Android vagy masféle ilyen program latja
el az alapvetd feladatokat. A Windows megalmododja egy Bill
Gates nevi fickd.

- O sem engedte, hogy a gyerekei mobil kiityiikkel butitsak
magukat 14 éves korukig.

Google és mas cégek vezetdi

- Ismert, hogy a szamitastechnikai cégek tébb mas vezetGje
olyan iskolaba jaratja gyerekeit, ahol nem megengedett a
szamitogépek és mobiltelefonok hasznalata. Ezt azért teszik,
mert azt szeretnék, hogy a gyerekik megérizze alkotd
képzeltét, és azért, hogy gyerek képerny6k bamulasa helyett
cselekvé emberé valjon, olyanna, aki el tud tervezni valamit és
meg is csinalja.

Mikbzben ezt a 2. lépést csindlod, jol teszed, ha képeket
mutatsz a gyereknek az adott személyekrdl vagy a cégekrol és
szamitastechnikai eszkdzokrdl (tablet, iPhone), amelyekrdl
beszélsz. Igy az egész nem tlinik majd neki olyan tavoli és
~.mesés” dolognak, hanem sokkal inkabb valésagosnak, s igy
jobban megmarad benne, amir6l beszélsz.

Kérd meg a gyereket, mondja el a sajat szavaival, hogy miért is
nem akarta Steve Jobbs és a tobbi nagy feltalald, hogy
mobiltelefont vagy tabletet hasznaljanak a gyerekei?

Ezt lazan kérd tole, ne Ugy, mintha egy osztalyzatért kellene
felelnie. Amit mond, azt fogadd el, s csak akkor javitsd ki, ha
teljesen mas lenne az igazsag. Ha nem emlékszik, akkor segits
neki UGjra felidézni, amiket mondtal. Nem kell mindenre
emlékeznie, kilondsen nevekre nem. A lényeg, hogy mitdl
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4. Lépés: Milyen anya
(apa) vagy Te?

5. Lépés: A fantazia
és képzelderd

K6z0s demonstracio a
gyerekkel

akartak ezek a fickdk megmenteni sajat gyerekeiket.

Most kérdezd meg tble, hogy ,Te j6 Anyanak (vagy Apanak)
tartanal engem, ha nem beszélnék neked azokrdl a
veszélyekrdl, amelyek miatt ezek a hires emberek megkimélték
a gyerekeiket attdl, hogy a szamitdogép, mobiltelefon és tablet
csokkentse a képességeiket?”

A valaszat nyugtazd, majd mondd el neki, hogy emiatt
beszélgettek most errdl, és most egy kis jatékkal folytatjatok.

Ebben a lépésben adj a gyereknek tovabbi realitast a gyakori
szamitogépezés és mobilozas egy veszélyérol!

Keress ki a szamitdogépeden vagy mobiltelefonodon egy képet
az internetrdl, amin fak kozott van egy tisztas (egy hely, ahol
nincsenek fak és bokrok), a tisztdson pedig jatszotér, a
jatszotéren gyerekek. (Konnyen taldlsz, ha beirod a Google
keresObe: erdei tisztas jatszotér.)

A képet NE mutasd meg a gyereknek!

a) Kérd meg, hogy gondoljon egy erdore és bdlintson, ha mar
ott van az az erdd a gondolataiban. Ha bdlintott, akkor
nyugtazd a valaszat! (Példaul: ,Jol van!” vagy ,Rendben!” vagy
Kdszbéném!”)

b) Kérd meg, hogy képzeletben helyezzen oda abba az erddbe
egy tisztast! Ha meg van vele, akkor nyugtazd.

c) Tetess vele a tisztasra egy jatszoteret!

d) Kérdezd meg, hogy vannak-e azon a jatszétéren gyerekek, s
ha nincsenek, akkor mondd neki, hogy tegyen oda gyerekeket
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e) Beszéltesd egy kicsit arrol a jatszotérrol! Példaul: ,,Mekkorak
a fak a tisztas kortl?”, ,Hogy néz ki a jatszotér?”, ,Hany gyerek
van rajta?”, ,Mit csindlnak a gyerekek?”

f) Minden valaszat nyugtazd. Ezutan dicsérd meg valahogy igy:
,Ugyes vagy! Oriilék, hogy van fantazidd amivel Iétre tudsz
hozni képzeletben erdei tisztast és jatszoteret.”

g) Most mondd meg neki, hogy mindjart mutatsz egy képet,
amin vannak fak, tisztas, jatszotér és gyerekek, és arra fogod 6t
kérni, hogy mondja el, miben kilonbozik ettdl az a jatszotér,
amit 6 képzelt el.

h) Ekkor mutasd meg neki a képet, majd kérdez meg: ,Miben
kilonbozik a te jatszétered ettol?”

Sok valaszt is elfogadhatsz (a valaszokat nyugtazd)! J6 esetben
sok valasza lesz akdr gyorsan, egymasutan. Ha csak egyet
mond, akkor biztasd 6t: , Van még amiben a tiéd kiilonbdzik
ett6l?”

i) A végén mondd el neki, hogy az elképzelt tisztassal és
jatszotérrel azt akartad megmutatni, hogy neki van sajat
képzeldereje, sajat fantazidja.

Mondd el neki, hogy az 6 altala elképzelt jatszotéren barmit
elhelyezhetne, ott barmi torténhetne, amit csak 6 elképzel. Azon
a képen, amit te most mutattdl meg neki, azon csak annyi van,
amennyit most latunk.

j) Kérdezd meg: ,Szerinted értékes, hogy van fantaziank?” (Ha
azt mondja, hogy nem, akkor a kovetkezo a kérdés: ,Feltaldlta
volna az ember az autdt, a szamitdgépet, a mobiltelefont és sok
minden mast, ha az embereknek nem lenne fantaziajuk és csak
azt tudnak latni, amit valaki mas eléjik tesz egy képen?”
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(Ha a gyerek nem ismeri a fantazia szot, akkor elobb mondd el
neki annak jelentését.)

k) Osszegezd szamdra: ,A szamitdgépes jatékprogramok a
gyerekek elé teszik a kornyezet (utcak, hazak, autdk) képét, sot
még a jatékosok elére megrajzolt figurait is. A gyerekek
hozzaszoknak a kész, masoktdl kapott képekhez, és elkezdik
kevesebbet hasznalni sajat fantaziajukat. Aki pedig nem hasznal
valamit, az leszokik a hasznalatardl. Ugyanlgy, ahogyan ha
valaki nem sportol rendszeresen, annak gyengébbek lehetnek a
karjai vagy a labai, mert nem haszndlja az izmait. Ehhez
hasonldan a képzelGer6t is gyengithetik a jatékprogramok, mert
tul sok kész képet tesznek elénk.”

Ha bizonytalansagot latsz a gyereken, kérdezd meg, hogy
,Eddig érted?”, s ha kell, akkor vilagitsd meg neki egyszerlibben
vagy masképpen, amig meg nem érti.

[) Mondd el neki, hogy szeretnél neki segiteni abban, hogy ne
veszitse el a képzelOerejét! Ezért is beszélgettek most ezekrdl a
dolgokrél. (A masik lehet6ség, hogy megkérdezed: ,Te
szeretnéd megOrizni a képzelberédet?” - Csak akkor kérdezd
igy, ha elére van valaszod arra az esetre, ha azt mondana:
~Nem.”)

Megjegyzés: Ha a h) pontnal azt mondja, hogy pont ilyennek
képzelte, az elég sajnalatos, mert mar fontosabbnak tartja a
kész képeket azoknal, amilyeneket képzeletben 6 tud létrehozni.
Ebben az esetben baratsagosan, de azért csak mond el neki,
hogy ha nincs kiilénbség az altala elképzelt kép, és az altalad
mutatott kozott, akkor ez mar a tdl sok szamitdgépes
jatékprogramnak kdszonhetd.

(Valdjaban az a helyzet, hogy 60 mar értékesebbnek tartja
masok képeit, mint amiket 6 tud képzeletben |étrehozni, mert
csokkent a képzeldereje.)
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6. Lépés: Kinek okoz-  El0szor csak kérdezgesd errdl. Ilyen és hasonld valaszokat
za a legnagyobb 6r6- kapsz majd:
mot a szamitdgépes A gyerekeknek.”
jatékprogram?  ,Nekem.”
»A tesdmnak.”
~Azoknak, akik gy6znek benne.”

Mindezeket ne cafold meg, fogadd el, de a végén foglald Gssze
valahogyan igy:

,Ok valdban ugy érzik, hogy nekik orémet okoznak a
jatékprogramok.”

Azutan tedd hozzd a kovetkezOket, de ne egy szuszra, és
bizonyosodj meg rdla, hogy koveti és érti a gondolatmenetet:

»A legnagyobb 6rémét azonban annak okozza a jatékprogram,
aki a jatékot azért készitette, hogy pénzt kapjon érte.

O egy csomd pénzt szed Gssze azzal, hogy te (marmint a
gyerek) jatékprogramot veszel vagy a jatékban vasarolsz életet,
karaktert (jatékfigurat), eszkdzoket, példaul autot, stb.

Ha minden gyerek csak 500 Ft-ért vasarol valamit a
jatékprogramban, akkor neki hihetetleniil sok forintja lesz. Az
valds pénz.

O nem a szdmitdgépen épit majd magénak hazat, palyat,
hanem a valds vilagban.

O nem a mobiltelefonjira vesz egy gyorsabb versenyauté
modellt, hanem a valds utakon megy majd igazi Ferrarival.

O nem pazarolja az idejét jatékprogramokra, 6 megtervezi vagy
elkésziti a programot, amire masok pazaroljak az idejiket, és
amig masok az idejiket és pénziiket adjak jatékprogramokért,
addig 6 gazdagodik.

Nekiink kevesebb idonk és pénziink lesz, neki pedig tobb
szabadideje és tobb pénze lesz.

O munkéra hasznélja a szdmitdgépet, arra, hogy gazdagodjon,
mi pedig, akik tul sokat jatszunk a géppel, mi arra hasznaljuk,
hogy pazaroljuk az idonket és a pénziinket.”
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»Szeretnéd te is értelmesen hasznalni a szamitdgépet?

<valasz>

'II

Akkor tanulj rajta programozni

(Ezt akkor kinald fel neki, ha van a kdzelben tanfolyam, szakkor,
magantanar, vagy ha te magad tudsz vele tanulni.)

Nem minden gyereket érdekelne a programozas, bar vannak
nagyon egyszer(i, gyerekek altal is élvezettel tanulhato
bevezetd programnyelvek, mint példaul a Scratch.

Ennek a 6-os lépésnek nem is az a célja, hogy minden
gyerekbdl programozot csindljuk, hanem csak az, hogy
megértse, a szamitdgépet lehet okosan és pazarléan hasznalni.

Megjegyzések:

Lattam mar olyan gyereket, aki a 6. lépés utan soha sem (it
tobbé jatékprogram elé, mert nagyon megjegyzett valamit, amit
ennek a 6. pontnak a keretében emlitettem neki:

,Ha egész nap gépen jatszol, akkor egész nap a program
figurainak életét éled, de sosem a magadét. Aki a
jatékprogramot irta, az ez alatt, a sajat életét éli azon az aron,
hogy te és még sok millid6 masik gyerek nem a sajatjat éli.”

Azt hozzateszem, hogy az emlitett srac mar teljes szamitdgép
fligg0ségben élt akkor jé ideje, amikor ilyen ,kiméletlentl”
Oszintén elmondtam neki az igazsagot.

Ne hasznald a 6. pontban szerepld pénz témat arra, hogy a
pénzt negativ dolognak tiintesd fel. Egy gyerek sem valik attdl
tulzottan pénzorientdlttd, mert elmondjuk neki, hogy ebben a
tarsadalomban pénzt hasznalunk dolgok elcserélésére,
vasarlasra. A programozd, aki jatékprogramot ad el nekiink,
nem egy gonosz fickd, csak éppen ligyesen haszndlja a
szamitogépet a sajat céljaira.
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Ha azonban etikus hozzaallasrdl akarsz beszélgetni a gyerekkel,
akkor megkérdezheted, hogy az emlitett ,feltaldlok” miért nem
figyelmeztették a vevoiket arrdl, ami miatt sajat gyerekeiknek
nem engedték a kitylk hasznalatat. Masok gyerekének
csokkenhet a kreativitdsa, mig a sajatjukéra vigyaztak?

7. 1épés: A sajat éle- a) Beszélgess a gyerekkel arrol, hogy ,aki szamitdégépes
tedet éled?  emberkéket, babukat, figurakat iranyit, az a sajat életét éli-e”. A
beszélgetéshez olyan témat valassz, ami a legkozelebb all

ahhoz, amilyen jatékprogramokat a gyerek hasznal.

Példaul: Ki éli a sajat életét? Az, aki éppen egy foci-
jatékprogramban vezet egy focistat a monitoron, vagy az a
gyerek, aki felvesz egy sportcipot és egy valddi labdat vezet a
kapu felé egy valddi sportpalyan vagy jatszétéren? 16 ha tébb
példat is atbeszéltek, még jobb, ha a legtdbb altala jatszott
jatékprogramhoz (kivéve 16voldozost) talaltok hasonlét a valos
életbal.

(Ha agressziv jatékprogramot haszndl, akkor nyilvan nem
mondhatod neki, hogy mennyivel valdsagosabb lenne valddi
fegyvert hasznalnia. A ,Sajat életedet éled?” kérdés ettél még
ragyogoan miikodik, a 16voldozos program esetben a céllal van
a baj.)

b) Kérdezd meg a gyereket: ,Mennyi idot Ulsz gép el6tt egy
nap?” (vagy egy hét alatt), majd: ,Ez mi masra volna elég?”

Itt az a fontos, hogy ,mi mas”, és ez a ,mas” nem egy
jatékprogrammal kapcsolatos dolog, hanem szamitdgép (vagy
mas kiity(ik) hasznalatan kivili. Igy létrejon egy felsorolas
azokrol a dolgokrdl, amelyekben kit tudtok alakitani egyetértést,
hogy azok példaul hasznos dolgok. Ezek kozott lehet akarmilyen
nem szamitdgépes jaték, sport, mlvészet és egyéb kreativ vagy
képzddéssel kapcsolatos dolgok vagy amit ti, mint csalad
értékként hataroztok meg.

Ha mar van egy valasza, akkor folytasd vele tovabb a felsorolas
Osszeadllitasat azzal a kérdéssel, hogy ,Es még mi masra volna
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elég az az id6, amennyit szamitdgép elbtt lilsz?”

Ha mar van néhany, és bizonyosan nem tudna Gjabbat kitalalni,
te még javasolhatsz, hogy az mondjuk beleférne-e, de ne
erdltesd ezt annyira, hogy a gyereknek elmenjen a kedve a
beszélgetéstol. Ha tiirelmesen kérdezgeted és nem sietteted,
akkor lesz egy jo felsorolasotok.

Ha semmi mas nem jut eszébe, amit jatékprogram nyulzasa
helyett csinalhatna, akkor kérdezd igy: ,Mondj egy dolgot, amit
ha tennél, az a sajat életed volna, nem pedig egy szamitdgépes
babué!” vagy ,Ha nem lenne szamitdgép, mit csinalnal, amivel
jol éreznéd magad?”

Ha a gyereknek még igy sem jutna semmi az eszébe, akkor
kérd meg a gyereket: ,Mondj valamit, ami szamitogépen kiviil
beleférne ebbe az id6be!” ... Azutan folytasd vele tovabb a
felsoroldas Osszedllitasat azzal a kéréssel, hogy ,Mondj még
valamit, ami szamitdégépen kivil beleférne ebbe az idébe!”

8. Lépés: Tennivaldk  a) Tennivalok és célok
és célok - Célok és
tennivaldk  Talaljatok olyan valos, értékes célokat, amelyekért a gyereknek
érdemes mast csindlnia, mint szamitdgépes jatékprogramok
el6tt Glnie!

Fogd azt a felsorolast, amit a 7. Iépésben 0sszehoztatok.

Vedd sorra Oket és kérdezd meg 6t egyenként mindegyikkel
kapcsolatban, hogy ,Ezzel milyen célt érhetnél el?” (Ilyen vagy
hasonlé megfogalmazas.)

igy tennivalékbdl és célokbdl allé parokat kapsz maijd.

Példaul: Ha példaul a felsorolasban ezek szerepelnek:
bringazhatnék, osszerakhatnék egy makettet, legdzhatnék a
tesommal, segithetnék a nagyinak, olvashatnék, képet
ragaszthatnék, ruhat varnék a babamnak, rendet tehetnék a
szobamban, pingpongozhatnék Apaval, akkor megkérdezed
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t6le, hogy ,Bringazassal mit érhetnél el?” (A cél szo lehet tllzas
egynémely gyereknek, ezért kihagyhatod, de ha érti, akkor
hasznald.)

Ha erre 6 azt mondja, hogy ,Nem faradnék el olyan hamar, ha
turazni megylink.” vagy ,ErGsebb lenne a labam.”, akkor leirod
a valaszt. Ha tobb célt is mond, akkor tébb bringazas és ,cél”
paros lesz a papirodon.

Ezutan veszed a kovetkezdt, és megkérdezed: ,Mit érhetnél el a
makettépitéssel?” O pedig ad majd neked valami valaszt,
esetleg ezt: ,Mar egy éve kaptam, de most végre eldkertilne a
dobozbdl, és teljesen 0Ossze lenne dllitva, és diszitené a
szobamat.”

frd makettépités mellé, hogy cél: ,Disziti a szobat.”

fgy egyre tobb tennivald és cél parosotok lesz, ahogyan
végigmentek a felsorolason.

Ha a gyerek nem érti, hogy nem arrdl kérdezed, hogy milyen
célt érne el, ha egyszer lemenne bringazni, hanem arrdl, hogy
ha altalaban, valamilyen gyakorisdggal lemenne bringazni,
akkor mit érhetne el, akkor fogalmazz valahogy igy: ,Mit érnél
el azzal, ha hetente parszor lemennél bringazni?”

El6fordulhat, hogy tennivalok vagy célok ismétlddnek. Nem baj.

Vigyazat!

Nem vehetsz el tole egy altala megfogalmazott célt! Ha nem
szandékosan butasagot mond, akkor te ne mérlegeld, hogy az a
cél mennyire redlis. Ha azt, mondja, hogy a bringazassal azt a
cél érné el, hogy 0 legyen a bicikli vilagbajnok, akkor fogadd el
ezt, mint célt. A gyerekek batrak célok megfogalmazasaban,
amig ,helyre nem teszik” Oket felnOttek vagy gyerekek,
mondvan valami ilyen otrombasagot: ,Azt sokan megprdbaltak
mar elérni, de csak keveseknek sikerilt!” vagy ,Ahhoz nagyon
kitartdnak kell lenni és nem latok benned semmi kitartast.”

Ha azt mondja, hogy azért fog olvasni, mert akkor hamarabb
eléri azt a célt, hogy (rhajos legyen, akkor ezt fogadod el tole!
Az igy megfogalmazott és elfogadott célok nagy szolgalatot
tesznek majd a gyereknek és igy neked is.

Megjegyzés:
Felmeriilhet benned a kérdés, hogy miért nem a célok oldalarol
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kozelitink, tehat miért nem célokhoz rendeliink inkabb
tennivaldét? (A lépés masodik fele amigy ez lesz.) Ez valdban
logikus lett volna eddig is, és egy felnGttel vagy egy céltudatos
gyerekkel tényleg ez lenne a helyes sorrend: ,Mi a célod?”,
majd: ,Mit tehetnél érte, hogy megvaldsuljon?”, majd ,Még mit
tehetnél érte, hogy megvaldsuljon?”

Amikor viszont szamitdégép fiiggd gyerekrdl beszéliink, akkor
egy olyan gyerekrdl van szo, akinek mar nincsenek vagy alig
vannak sajat valds céljai. Az Osszes lépés, ami ebben a
technikaban van, éppen arra valo, hogy segits a gyereknek
eljutni oda, hogy Ujra legyenek valos életbeli céljai, és tegyen is
ezen célok megvaldsitdsaért. Eleget almodozott mar a
szamitdégép el6tt. Ideje elkezdeni élni, valds személyekkel
kommunikalni, valds vilagbeli problémakat felvetni és megoldani
értékes, de legalabbis nem virtuadlis célok eléréséért. (Az el6bbi
két mondat neked szélt, ennek hangoztatasaval ne hibaztasd a
gyereket. Biztosan hibaztatasnak venné, és azzal véget is érne
az egyuttm(ikddésetek.)

b) Célok és tennivalok

Most mar feltérképezheted, hogy van-e a gyereknek olyan célja,
ami a forditott felsorolasbdl (cselekvés -> cél) nem deriilt ki.
Lehet, hogy egy Ujabb sem lesz, s akkor nem erGlteted. Kérd
meg:

.Mondj egy célt, amit szivesen elérnél, de ma még nem
beszéltlink rola!”

Ha mond neked Ujabb célt, ird fel, majd kérdezd meg, ,Mit
tennél meg érte rendszeresen, hogy elérd?”

Ha nem tud valaszolni arra, hogy mit tenne érte, akkor lehet,
hogy nem tudja, hogy milyen tevékenységgel érhetd el az a cél.
Te azonban segithetsz neki abban, hogy elmondod, ahhoz miket
kell tennie, majd megkérdezed, hogy ezeket szivesen
megtennéd ennek a célnak az eléréséért?

9. lépés: Megallapo-  Menj végig vele a célokon, és irjatok dssze, hogy az adott célért
das  mit, milyen rendszerességgel tenne! Itt Uj elem csak ez: milyen
rendszerességgel. Heti hany napon, egy napon beliil milyen
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hosszan, vagy hanyszor.

Ezen a ponton ne alljatok meg azon morfondirozni, hogy bar
még csak a harmadik célnal tartotok, mégis mar annyi napot
vagy orat lefedtetek tennivaldval, hogy az bele sem fér egy
hétbe.

Amikor végigértetek, akkor tekintsétek at, hogy egy-egy napba
vagy egy hétbe hogyan férnek el azok a dolgok, amiket a
gyerek tenni fog a céljaiért. Elég ritka helyzet, de ha tul sok idot
fednének le a tennivalok, akkor valasztasd ki a gyerekkel, hogy
mely célok felé haladna szivesen mostanaban, és melyeket tesz
késObbre.

Igy létrejon egy megéllapodas, hogy a gyerek mivel mennyit
foglakozik egy téten és egy-egy napon. ird le egyszerii
szavakkal, hogy miben maradtatok, hogy 6 is barmikor
elolvashassa, és a végén olvasd fel neki, hogy ebben
allapodtunk meg.

Legjobb, ha valahol a lakasban elérhetd6 ez a megallapodas,
vagy legalabb annak fobb pontjai, amelyek magukban foglaljak
a célt, a tevékenységet, és az idot vagy gyakorisagot.

Ha szamitdgépfiiggl a gyerek, akkor ne sajnalkozz azon, hogy
alig marad olyan ideje, amit maga oszt majd be
Véletlenszer(ien”. Ugy hoztatok létre a tennivaloit, hogy végig
egyltt miikddtél vele, és szinte mindent 6 hatarozott meg.
Véletlenszerlien” pedig eddig mindig Ugy ,osztotta be az
idejét”, hogy valamilyen digitalis kiityl ejtette rabsagba a teljes
figyelmét. Ezt kar volna sajnalni.

Fontos:

Ha a gyerek a meglatasod szerint nem teljesen digitalis
jatékfiiggo, akkor nem kell arra torekedned, hogy minden idejét
kitoltsd valami massal. Ha jatékfliggd, akkor is hagyhatsz neki
egy héten valami minimalis id6t, amikor szamitdgépes jatékkal
jatszhat. Te latod egyedil, hogy mi a jobb. Tobb olyan
gyerekrdél hallottam mar, akiknél jobb lett volna nullara
csokkenteni az erre szant id6t, mert akkor harom nap
mérgelédést  kovetben mar jol lehetett volna vele
egylttm{ikodni.

Mas gyerekeknél viszont jol miikddik az, hogy hagysz neki
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valamennyi ,digitalis idot”.

Extra:

Ha te olyan sziil6 vagy, akit az nem zavar, hogy sokat jatszik
gépen a gyerek, de szeretnéd csokkenteni, attél még neked is
javaslom, hogy legyen legalabb egy olyan nap a héten, amikor
a gyerek digitalis eszkdzhasznalata 0. Ha egy gyerek mar nem
képes tulélni egyetlen napot sem mobiltelefonos vagy
szamitogépes jaték nélkil, akkor ott mar nagy a baj.

A szllék nem egyformak. Vannak, akiknek az is sok, ha a
gyerek heti 4 érat szamitdogépezi, masoknak a heti 20 6ra sem
tlinik soknak, vagy nem tudja megoldani, hogy a gyerek massal
foglalkozzon. Az itt ismertetett technikaval mindkét nézGpontu
szil6 elérheti a gyereke szamitdgépes szokasait modositd, altala
elképzelt optimumot.

10. Cselekvés Az utolsd Iépés nem egy nap alatt torténik. Lényege az, hogy
baratsagos, enyhe és csOppet sem nyomasztd kontrollal
tamogasd a gyereket abban, hogy rendszeresen tegyen a
céljaiért.

Ebben a lépéssorozatban a f6 motivald tényezok az elérhetd
célok voltak. Ezek mellett azonban jol teszed, ha motivalod a
gyereket annak érdekében, hogy tartsa a megallapodast. Ez
mar leginkabb a 10. pontra vonatkozik, hiszen az ezt megel6z6
pontokon akar két o¢ra alatt végigmehettek, a Cselekvés
azonban hetekig is tarthat majd, mire azt veszed észre, hogy
természetessé valt a gyerek szamara egy értékesebb,
gyakorlatiasabb, célorientaltabb élet, benne sokkal boldogabb
hétkdznapokkal.

A 10. lépéssel végére értlink az Antigép Technika 10-12
ismertetésének. A siker érdekében azonban olvasd még el a
hatra 1évo par bekezdést!
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Igy haszndld siker-

rel  Kozben eszedbe juthatott, hogy ,Milyen sok Iépés” vagy
,Hogyan fogok én erre emlékezni?”, esetleg ,Képes vagyok én
ezt végigcsinalni a gyerekkel?”

Ahhoz, hogy sikerrel hasznald a technikat nem sok kell. A
lépések mindvégig a kezedben lehetnek, ha kinyomtatod. Pipald
ki @ megtett 1épéseket, csak ne olyan korlilményesen, hogy ez
tulsagosan lekosse a gyerek figyelmét.

Ennek a pedagdgiai Utmutatonak a hasznalata nem vizsga! Bar
van egy preciz ,sorvezetod” a lépésekrdl, ez nem jelenti azt,
hogy kapasbdl vagj bele. Olvasd el alaposan, értsd meg, majd
olvasd el Ujra, s ha mar nincs kérdésed és kételyed, akkor csak
csinald a legnagyobb természetességgel. Még azt is allithatom,
hogy neked, mint sziilbnek, és tébb ponton a gyereknek is
remek élmény lesz ez a kdzds munka.

Mi torténik, ha egy kozbiilsO Iépésnél lecsokken a gyerek
szamitogép hasznalatanak mennyisége? Akkor akar abba is
hagyhatod, hiszen célt értél.

Mekkorat hibazhatsz? Ha végignézed a |épéseket, akkor sehol
sem megfoghatatlan, hanem mindeniitt gyakorlatias dolgokrol
van sz6. Ha elrontandl valamit, helyrehozhatod Ugy, hogy
visszamentek arra a |épésre, ahol valamit kihagytal vagy
mashogy csinaltal. A lépéssorozat nagyon alapos, szinte
tulbiztositott, ezért aprobb hibak miatt ne aggddj!

Masrészt: Mivel ismerek egy-két sziilot akik, és egy-két szakmat
is, amelynek mlvel6i koézott van néhany megrogzott
~,megvaltoztatd”, ezért az 0 figyelmiket felhivom arra, hogy ha
teljesen masképp csindljadk ezt a lépéssorozatot, akkor valami
mast csindlnak, nem pedig ezt. Oket inkabb arra kérem, hogy
ne fogjanak neki e technika hasznalatanak, foleg pedig ne ugy,
hogy el6re eldontik, hogy itt-ott kihagynak vagy jelentdsen
megvaltoztatnak majd beldle valamit.
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Hasznalhatod ezt a
technikat, ha tanar
vagy?

A végeredmény
megeéri

Bizonyara szivesen segitenél olyan sziilonek, aki a segitségedet
kéri, de aki maga nem érzi gy, hogy végigcsinalna.
Hasznalhatod, de csak a szil6 kifejezett kérésére és legalabb
kozeli jelenléte mellett fogj csak neki. A sziildvel még ebben az
esetben is olvastasd azonban el a technikdt és a technika
bevezetd sorait is!

Egy tobbé mar nem szamitdgépfiiggé gyerek, vagy bdvebben
fogalmazva olyan gyerek, akit nem, vagy sokkal kevésbé
vonnak el az élet valds céljaitdl, cselekvéseitdl és Gromeitdl
mobiltelefonos vagy szamitogépes jatékok.

Sok sikert kivanok, és 6rommel veszem,

ha irsz a sikeres alkalmazasrol!

Novak Ferenc
tanar, tars a nevelésben

kapcsolat@gyerekneveles.hu

www.gyerekneveles.hu
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Nowdk Ferenc ., (22 oyerekneveles hu

NYOMTATASBAN MEG KI NEM ADOTT MUNKA!
Példanyai a kizardlag a gyerekneveles.hu oldalrdl télthetok le.

Masolasa és terjesztése nem megengedett, de
a felhasznalé nyomtathat sajat maga szdmara munkapéldanyt
abbdl a célbdl, hogy alkalmazasakor Utmutatéul szolgaljon szamara.

A szerz6 engedélye nélkiil még részletekben is tilos
kozzétenni és tovabbitani az interneten,
nyomtatasban vagy barmilyen mas modon!

©2020 Novak Ferenc
Minden jog fenntartva

gyerekneveles.hu
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