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Igy kezeld a gyerek félelmeit!
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Sok gyereknek van valamilyen ra jellemzo félelme. Fél egy targytol a szobaban, a fliggény
lebbenésétol, fél a s6téttol, a széltol vagy valamilyen hangtél, és még sok mas hasonlé
dologtdl félhetnek.

Szeretnék neked egy szinte minden eseteben miikodo megoldast adni az ilyen helyzetekre.
Hamarosan irok majd errol egy cikket is, mivel azonban az ,Miikédo nevelés 3 percben”
lényege éppen a tomorsége és a tanacs hasznalhatdsaga, ezért majdnem elintézem itt egy
nagyon fontos mondattal és annak magyarazataval:

Alényeg: A gyerek nem fél attél, amit kontrollalni tud.

Gyakorlat: Ha valamitol fél, akkor mutasd meg neki, hogy azt a dolgot tudja kontrollalni, azaz
létrehozni, megvaltoztatni vagy megsziintetni. (A harom koziil altalaban 1 is elég a félelme
eloszlatasahoz.)

Példa: Ha fél a s6téttol, akkor mutasd meg neki, hogy , hatalma van a sotétség felett”. Mondj
neki valami ilyesmit: ,,Gyere, csinaljunk s6tétet!” Ehhez lehiizathatod vele a rolét a szobaban,
persze ha tényleg fél a sotéttol, akkor lehet, hogy tgy kell kezdeni, hogy elobb csak arra kéred:
,Csokkentsd a fényt a szobaban!” Ha mar tud so6tétet csinalni, akkor a kovetkezo lépés ez:
,Most sziintesd meg a sotétet!”

Kiegészités: Néha még a kontroll gyakorlasa sem sziikséges ahhoz, hogy valamivel
kapcsolatban elmiljon a gyerek félelme, mert a gyerek el tudja képzelni, hogy kontrollaljon
valamit, ha nem ismeretlen a szamara. Ezért ha elmagyarazzuk neki, hogy a sotét nem mas,
mint a fény hianya, akkor nagyobb lesz a megértése és érti majd azt, hogy mitol van sotét. A
beszélgetésnél azonban sokkal jobban miikddik, ha a ténylegesen kontrollaltatjuk vele.
Mindezekrol hamarosan bovebben a gyerekneveles.hu-n.

A gyereknevelés jellemzo kérdései

A gyereknevelés aranytalansaga

Megannyi kérdés és valasz, bizonyossag és bizonytalansag fut at a fejiinkon, amig felneveliink
egy gyereket. Raadasul a kérdéseknek még akkor sincs vége, amikor a gyerekiink felnottként
mar 6nallo életet él, mert utdlag is azon tlinodhetiink, hogy annak idején jol csinaltuk-e, majd
jonnek az unokak, s veliik az Gjabb kérdések, valaszok és jo vagy kevésbé sikeres megoldasok.

Ma egy tobb részes sorozatot kezdiink. Végigmegyiink a gyereknevelés jellemzo kérdésein és
helyzetein. Kérdéseken itt leginkabb eldontendo sziiloi dilemmakat értiink. ,,Ez jobb a
gyereknek vagy az?” ,Helyrehozhatom-e a mai nevelési hibat holnap sem?” | Ez tllzott
engedékenység és szigorubbnak kellene lennem, vagy éppen forditva?” , Mit tegyek, hogy ne
sériiljon a lelkivilaga, és nem kell-e inkabb megszoknia vagy megszoknom, hogy vannak ilyen
sériilések?”

Mindezek csak par kérdés a végtelen soknak tlinobol, de szeretnélek megnyugtatni, hogy
egyaltalan nem is olyan nagy ezeknek a mennyisége. A kérdések, melyeken sziilok,
nagysziilok, pedagoégusok dilemmaznak, csokorba gylijthetok. A megfogalmazasok
valtozatos skalaja miatt tlinnek ezek végtelen sokasagnak, valéjaban nincs beloliik tébb, mint
ami egy konyvben megvalaszolhatd.

Annak érdekében, hogy f6 témanknal maradjunk, nem megyek most bele abba, hogy akkor
miért is késziilt mar eddig is igen sok konyv a gyereknevelésrol, s varhatéan miért késziil majd
igen sok ezutan is. Az egyik valasz erre nyilvanvaléan az, hogy valtoznak a tarsadalmak,
valtozik a csaladok szerepe, és igy eltéro a gyerek kdrnyezete is.

Megfigyelheted, hogy a gyerek sziiletését kovetoen még hossz( ideig, de mar elotte is, a
sziilok foleg a gyerek testi fejlodésére fokuszalnak. Ez részben értheto is, hiszen az 0 testi
egészsége fontos alap ahhoz, hogy képességei folyamatosan Kkiteljesedhessenek.
Megjegyzem, hogy aki sziiletési rendellenességgel vilagra jott gyermeket nevel, az nagyobb
korlatok k6zott és tobblet nehézséggel, de hasonl6 vonalon halad.

Sok kényv foglalkozik azzal, hogy mi és hogyan valtozik az elso idokben a gyerek mozgasaban,
érzékelésében hétrol-hétre, honaprdl honapra. Ebben a témaban a legtébb anyuka és apuka
nagyon képzett, ez sok csaladban folyamatos vizsgalddas targya, és a sziilo 6riil minden
ujdonsagnak, amit a gyerek az elso két évben mutat.

A gyereknevelésben létezik egy aranytalansag: a testi fejlodésnél kisebb figyelmet kap a
gyerek lelki, szellemi fejlodése, és altalaban az, hogy mennyire érzi magat jol az adott csaladi,
ovodai vagy iskolai kornyezetében. Ez nyilvan nem igaz minden csaladra, de barki
tapasztalhatja, ha odafigyel arra, hogy sziilok mirol mennyit beszélnek egymas kozott
jatszotéren vagy buszon.

Persze divatos dolog ,boldog gyerekekrol” idézeteket megosztani az interneten, de bar
ugyanennyi idot forditananak sziilok arra, hogy odafigyeljenek arra, amikor a gyerek azt
mondja: ,,Anya, anya, figyelj! Latod?” Az ilyen helyzetekre ugyanis nem elég valasz egy csak
ugy odavetett, de 0szintén at nem élt: ,Latom, iigyes vagy!”, bar messze jobb, mint amikor ezt
halljuk: ,,Ne zavarj mar allandéan!”

Nem szeretnék igazsagtalan lenni azokkal a sziilokkel, akik tobb munkat vallalnak a
megélhetésért, s ezért alig van idejiik a gyerekkel lenni. Nyilvanvaléan nem jo Gton jar egy
tarsadalom, amelyik robot csinal tagjaibol, és a puszta létért valo kiizdelemre készteti tagjait.
Nem hiszem azonban, hogy azt varod tolem, hogy kifejtsem: igenis létezhetne olyan vilag,
amelyben az embernek mddja nyilna masoknak oszinte figyelmet adni, és az élet szépségeit
megélni. Amugy ez gazdasagi szempontbodl sem lehetetlenség.

Ezt a témat a kovetkezo levélben folytatjuk azzal, hogy miért nincs egy olyan konyv a
nevelésrol, ami minden sziilonek megfelelne.

Irasok a gyerekneveles.hu-n

Cikkajanlé

Hogyan lesz t6bb id6 a gyerekre?

A Gyereknevelésen talalsz egy irast, benne
9 javaslattal. Ha valaki megfogad ezekbol
néhanyat, és hasznalja azokat az életében,
akkor tobb ideje lesz a gyerekre és az egyiitt
toltott ido is értékesebb, divatos szoval
pedig, hatékonyabb” lesz.

> Elolvasom

@ gyerekneveles.hu

Irhatsz nekem

Orommel veszem, ha valaszolsz

Orémmel veszem, ha megirod, milyen volt
szamodra az, amit olvastal. Megirhatod azt
is, hogy egy hét mely napjanvana
leginkabb idod elolvasni a Gyereknevelési
Levelet?

kapcsolat@gyerekneveles.hu

Akar nevelsz most gyereket, akar nem,
kdszonom, hogy velem tartasz, és fontos
szamodra is a gyereknevelés témajal

Baratsaggal:

Novdk Ferenc
tandr, aki tdrs a nevelésben

Masolasi informacio

1. Szabadon tovabbithatod ismeroseidnek ezt a levelet, illetve kinyomtathatod valaki
szamara teljes terjedelmében.

2. Ha szeretnéd megosztani interneten, példaul sajat blogodban vagy weboldaladon ennek a
levélnek a tartalmat, akkor kérlek felelj meg annak feltételnek, hogy megnevezed a szerzot
(Novak Ferenc), a ""Gyereknevelés" oldalt és teszel ra a gyerekneveles.hu oldalra mutato
linket.
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